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क्या पता

	वर्ड में, फ़ाइल > निर्यात > पीडीएफ/एक्सपीएस दस्तावेज़ बनाएं > पर जाएं पीडीएफ/एक्सपीएस बनाएं > न्यूनतम आकार (ऑनलाइन प्रकाशन) > प्रकाशित करें।
	Mac पर, PDF पर राइट-क्लिक करें और Open with > Preview > File पर जाएं > निर्यात > फ़ाइल का आकार कम करें > सहेजें ।
	फ़ोन पर, आपको एक PDF कंप्रेशन ऐप इंस्टॉल करना होगा।


यह लेख माइक्रोसॉफ्ट प्रोग्राम का उपयोग करके, मैक पर और स्मार्टफोन पर पीडीएफ फाइल को छोटा करने के तरीके बताता है, जब किसी विशेष उद्देश्य के लिए पीडीएफ फाइल का आकार बहुत बड़ा होता है, जैसे कि वेबसाइट पर अपलोड करते समय या ईमेल के माध्यम से भेजते समय.



विंडोज़ पर पीडीएफ़ का आकार कम करें

जब आप Microsoft प्रोग्राम जैसे Word, Excel और PowerPoint का उपयोग करके PDF बनाते हैं, तो यह सुनिश्चित करने का एक आसान तरीका है कि फ़ाइल का आकार जितना संभव हो उतना छोटा हो। यहां बताया गया है कि यह वर्ड 2019, 2016, और 2013 में कैसे काम करता है:

	
अपना वर्ड डॉक्यूमेंट खोलें। फ़ाइल चुनें।




Image


	
चुनें निर्यात.




Image


	
अगली स्क्रीन पर, Export के तहत, PDF/XPS दस्तावेज़ बनाएं चुनें।




Image


	
दाईं ओर, PDF/XPS बनाएं चुनें।




Image


	
संवाद में, न्यूनतम आकार (ऑनलाइन प्रकाशन) चुनें और पीडीएफ बनाने के लिए प्रकाशित करें चुनें।




Image




वर्ड 2010 में:

वर्ड 2010 थोड़ा अलग तरीके से काम करता है। यहाँ आपको क्या करना है:

	अपना Word दस्तावेज़ खोलें।
	चुनें फ़ाइल > इस रूप में सेव करें।
	
फ़ाइल नाम फ़ील्ड में, अपना फ़ाइल नाम दर्ज करें।

एक ही फ़ाइल नाम रखना आकर्षक लग सकता है, लेकिन आपको इसे कम से कम थोड़ा बदलना चाहिए ताकि आपके पास अभी भी मूल पीडीएफ फाइल की एक प्रति हो।


	Save as type सूची में, PDF (.pdf) चुनें।
	चुनें न्यूनतम आकार (ऑनलाइन प्रकाशन)।
	चुनें सहेजें।




Mac पर PDF के आकार को कंप्रेस करें

यह आसान ट्रिक मैक उपयोगकर्ताओं को आसानी से PDF के आकार को कम करने की अनुमति देती है।

पूर्वावलोकन macOS के प्रत्येक इंस्टॉलेशन के साथ आता है (Mac OS X के दिनों से)। यह आपके एप्लिकेशन फ़ोल्डर में स्थित होगा।

	
फाइंडर से, उस पीडीएफ पर राइट-क्लिक करें जिसे आप खोलना चाहते हैं और Open With > प्रीव्यू चुनें।




Image


	
पूर्वावलोकन मेनू बार में फ़ाइल चुनें और ड्रॉप-डाउन मेनू में निर्यात करें चुनें।




Image


	
संवाद बॉक्स में, क्वार्ट्ज फ़िल्टर मेनू में, फ़ाइल का आकार कम करें चुनें।




Image


	
चुनें सहेजें।




Image






अपने फोन पर पीडीएफ़ का आकार कम करें

अपने फोन पर एक पीडीएफ फाइल के आकार को कम करने के लिए, आपको एक पीडीएफ कम्प्रेशन ऐप जैसे iLovePDF,इंस्टॉल करना होगा जो एंड्रॉइड और आईओएस दोनों के लिए उपलब्ध है। प्रत्येक ऐप थोड़ा अलग है, लेकिन यहां बताया गया है कि यह इसके साथ कैसे काम करता है:

यदि आपके पास मैक नहीं है और आपके विंडोज मशीन पर ऑफिस ऐप्स नहीं हैं, तो आप आई लव पीडीएफ की वेबसाइट पर जाकर अपने पीसी पर इसी सेवा (नीचे) का उपयोग कर सकते हैं।

	iLovePDF ऐप खोलें।
	टैप करेंपीडीएफ संपीड़ित करें ।
	स्थान चुनें (डिवाइस, गूगल ड्राइव, या ड्रॉपबॉक्स) जहां से आप पीडीएफ दस्तावेज़ को पुनः प्राप्त करेगा।
	
एप्लिकेशन को प्रत्येक स्थान तक पहुंचने की अनुमति दें।




Image


	जिस पीडीएफ फाइल को आप कंप्रेस करना चाहते हैं उस पर नेविगेट करें, इसे चुनें और अगला पर टैप करें।
	संपीड़न का वांछित स्तर चुनें: अत्यधिक, अनुशंसित या निम्न। संपीड़ित टैप करें।
	
आपको एक पूरा होने का संदेश दिखाई देगा। संपीड़ित फ़ाइल देखने के लिए, फ़ाइल पर जाएं टैप करें।




Image














सिफारिश की:


पीडीएफ में कैसे प्रिंट करें




लगभग किसी भी ऑपरेटिंग सिस्टम से वर्चुअल फाइल को पीडीएफ के रूप में सहेजने के लिए "प्रिंट" से पीडीएफ विकल्प का आसानी से उपयोग करने का तरीका जानें

Mac पर किसी फाइल को छोटा कैसे करें



अगर आपको स्टोरेज स्पेस कम करना है या किसी फाइल को ईमेल करना है, तो मैक पर कंप्रेस ऑप्शन या अन्य टूल्स का इस्तेमाल करके फाइल को छोटा बनाना आसान है।

Windows 10 पर टास्कबार को छोटा कैसे करें



विंडोज 10 में टास्कबार को छोटा करें अगर यह आपकी स्क्रीन का बहुत अधिक हिस्सा लेता है। आप टास्कबार को खींच सकते हैं या टास्कबार के आइकॉन को छोटा कर सकते हैं

Windows 10 में अपनी स्क्रीन को छोटा कैसे करें



खुले अनुप्रयोगों को कम करने और अपने माउस और कीबोर्ड शॉर्टकट का उपयोग करने सहित अपने डेस्कटॉप को अव्यवस्थित करने के लिए उपयोग की जाने वाली सभी विधियों को जानें

तस्वीर को छोटा कैसे करें



बड़ी छवियां डाउनलोड और साझा करने में धीमी हैं। चित्र को छोटा बनाने के लिए छवि का आकार बदलने का तरीका यहां दिया गया है ताकि आपके द्वारा साझा किए जाने पर यह मित्रों को ओवरलोड न करे






















लोकप्रिय लेख


	









स्टीव जॉब्स का ईमेल पता क्या था?

2024







	









दोहरी कैमरे वाले फ़ोन क्या हैं?

2024







	









टीपी-लिंक आर्चर ए6 एसी1200 राउटर रिव्यू: बजट पर अच्छा प्रदर्शन

2024





















महीने के लिए सर्वश्रेष्ठ समीक्षा


	



ऑपरेटिंग सिस्टम नहीं मिला' त्रुटि को कैसे ठीक करें







	



Apple का यूनिवर्सल कंट्रोल साइडकार से कहीं अधिक प्रभावशाली है







	



आईडीई केबल क्या है?







	



आईफोन से मैकबुक एयर में फोटो कैसे ट्रांसफर करें







	



सैमसंग ने पेश किया नया गैलेक्सी ए53 5जी







	



स्मार्टफोन हैक बढ़ रहे हैं, विशेषज्ञों का कहना है







	



NTFS फाइल सिस्टम क्या है? (एनटीएफएस परिभाषा)







	



ईएफआई फाइल क्या है?







	



IPhone या iPad पर रीडिंग मोड का उपयोग कैसे करें







	



हिडन एंड्रॉइड एडमिनिस्ट्रेटर ऐप्स







	



IPhone पर हेडफोन सुरक्षा कैसे बंद करें







	



एक iPhone की सही कीमत के बारे में आपको क्या जानना चाहिए







	



पैकेजिंग' इस प्रकार है कि Apple M1 Ultra में पावर कैसे जोड़ता है







	



Slack डेस्कटॉप से प्रेरित इंटरफेस के साथ iPad ऐप को बड़ा अपडेट देता है







	



Microsoft टीमों और अन्य में नई हाइब्रिड कार्य सुविधाएँ जोड़ना
















शीर्ष लेख


	









IPad पर YouTube वीडियो कैसे डाउनलोड करें

2024







	









नैम म्यू-सो वुड एडिशन रिव्यू: एक हाई-एंड, लिमिटेड-रन स्विस-आर्मी स्पीकर

2024







	









मेश नेटवर्क बनाम राउटर: आपके लिए कौन सा सेटअप सबसे अच्छा है?

2024






























सलाह


	



WhatsApp गोपनीयता सेटिंग्स का उपयोग कैसे करें

आप व्हाट्सएप पर अपने स्टेटस अपडेट, रीड रिसीट्स, लाइव लोकेशन और बहुत कुछ की दृश्यता को सीमित कर सकते हैं, लेकिन आपको व्हाट्सएप प्राइवेसी सेटिंग्स को एडजस्ट करना होगा। ऐसे







	



STOP 0x00000004 को कैसे ठीक करें (INVALID_DATA_ACCESS_TRAP)

यह मौत की नीली स्क्रीन पर 0x00000004 STOP कोड के लिए एक समस्या निवारण मार्गदर्शिका है। आप इस बीएसओडी को INVALID_DATA_ACCESS_TRAP या 0x4 . के रूप में भी देख सकते हैं







	



PowerPoint में एनिमेशन पेंटर का उपयोग कैसे करें

एक ऑब्जेक्ट के एनीमेशन प्रभाव को दूसरे ऑब्जेक्ट में कॉपी करने के लिए पावरपॉइंट प्रेजेंटेशन में एनीमेशन पेंटर का उपयोग करें। PowerPoint 2019 को शामिल करने के लिए अपडेट किया गया







	



क्या Google Play सुरक्षित है?

Google Play से वायरस प्राप्त करने से बचें और कुछ सरल इंटरनेट सुरक्षा सर्वोत्तम प्रथाओं का पालन करके अपने Android को मैलवेयर से बचाएं







	



एलेक्सा के साथ स्काइप कैसे करें

यदि आप संचार करने के लिए स्काइप का उपयोग करना पसंद करते हैं, तो आपको अच्छा लगेगा कि आप अपने स्काइप संपर्कों तक हैंड्स-फ़्री एक्सेस प्राप्त करने के लिए एलेक्सा के साथ स्काइप का उपयोग कर सकते हैं




















विशेषज्ञ की राय


	



राउटर को मोडेम से कैसे कनेक्ट करें

नए राउटर को मॉडेम से कनेक्ट करना सीखें और वाई-फाई नेटवर्क सेट करें ताकि आप इंटरनेट से जुड़ सकें







	



सैमसंग ने गैलेक्सी M32 5G के लॉन्च की घोषणा की

सैमसंग ने नए गैलेक्सी एम32 5जी को लॉन्च करने की घोषणा की है, जो इस सितंबर में भारतीय बाजार के लिए अपना सबसे नया स्मार्टफोन है।







	



Facebook Messenger को उसके जन्मदिन के लिए नई सुविधाएँ मिलती हैं

चूंकि फेसबुक मैसेंजर इस महीने 10 साल का हो गया है, फेसबुक ने पोल गेम्स, वर्ड इफेक्ट्स और बर्थ-सेंट्रिक थीम सहित नए फीचर पेश किए हैं।







	



ऐसा लगता है कि व्हाट्सएप संदेश प्रतिक्रियाओं को जोड़ सकता है

ऐसा लगता है जैसे WhatsApp भविष्य में संदेशों पर प्रतिक्रिया करने की क्षमता जोड़ने जा रहा है







	



Google पिक्सेल की समस्याओं को कैसे ठीक करें

Google Pixel एक बेहतरीन Android स्मार्टफोन है। हालाँकि, यह निर्दोष नहीं है। अगर आप Google Pixel की समस्याओं से जूझ रहे हैं, तो हमारे पास इसका समाधान है




















शीर्ष लेख


	



टिकटॉक पर स्पॉटलाइट से किशोरों की देखने की आदतों के खतरों का पता चलता है

ट्रम्प प्रशासन के साथ टिकटॉक की कानूनी लड़ाई ने मोबाइल वीडियो प्लेटफॉर्म को वैश्विक सुर्खियों में ला दिया है, जिससे युवाओं के मनोरंजन के तरीके में एक बड़ा बदलाव सामने आया है।







	



पोर्टेबल चार्जर क्या होता है?

पोर्टेबल चार्जर, उर्फ पोर्टेबल फोन चार्जर या पोर्टेबल बैटरी चार्जर, ऐसी बैटरी हैं जो फोन से लेकर कार तक लगभग किसी भी चीज को रिचार्ज कर सकती हैं।







	



फ़ाइनल कट प्रो एक्स अपडेट वीडियो संपादकों को घर से काम करने देता है

फाइनल कट प्रो एक्स (एफसीपीएक्स) के नवीनतम अपडेट ने सहयोगी, ऑनलाइन और दूरस्थ सहयोग के लिए गहरा समर्थन जोड़ा, जिससे यह एक महामारी के दौरान टीवी और फिल्मों के संपादन के लिए एकदम सही है।







	



जीयूआई (ग्राफिकल यूजर इंटरफेस) क्या है?

जीयूआई (ग्राफिकल यूजर इंटरफेस) 1981 में पेश किया गया था और इसमें विंडोज़, मेनू, आइकन और अन्य स्क्रीन तत्व शामिल हैं जिनका उपयोग कंप्यूटर के साथ बातचीत करने के लिए किया जाता है।







	



ऑडिबल के नए ऑडियो शो पॉडकास्ट को कॉल न करें

क्या ऑडिबल का नया "ओरिजिनल ऑडियो प्रोग्राम" पॉडकास्ट को खत्म कर देगा? ये एक्सक्लूसिव, अपने-अपने ऐप में बंद, पॉडकास्टिंग की दुनिया को अलग कर सकते हैं
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